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Alexander Turk {links) und Otto Brandll, die balden verantwortlichen Fachirzte der Sapaldia-Studlengruppe Wald, vor Rontgenbildern kranker Lungen — des Organs, das sine

zentrale Rolle In der Forschungsarbelt ilber den Einfluas der Luftqualitat auf dle Gesundhelt des Manschen spielt. Bild: Mano Reichling

Gewichtige Gesundheitsdaten

REGION. Die Gesundheit der Menschen im Ziircher Oberland
hat nationale Bedeutung. Aus der Region kommen némlich
die meisten Daten fiir die wichtigste Umweltstudie der Schweiz —

und das schon seit 20 Jahren.

ERNST HILFIKER

Absolut freiwillig lassen sich in der
Ziircher Hohenklinik Wald (ZHW)
pro Tag gegen vier Menschen ausfiihr-
lich nach jhren Lebensgewohnheiten
befragen, und sie absolvieren unter
anderem einen Lungenfunktionstest
und geben eine Blutprobe ab. Die Re-
sultate dieser Untersuchungen finden
dann, zusammen mit den Ergebnissen
identischer Untersuchungen in sieben
anderen Regionen der Schweiz, Ein-
gang in die Datenbank von «Sapal-
dia». Hinter dieser in der Offentlich-
keit unbekannten Abkiirzung fiir

«Sapaldia ist
die wichtigste
Umweltstudie
der Schweiz.»

Dr. Otto Brandll

«Swiss Study on Air Pollution and
Health in Adults» (Schweizer Studie
Luftverschmutzung und Gesundheit
bei Erwachsenen) steckt schiicht «die
wichtigste Umweltstudie der Schweiz».
Das sagt Otto Briindli, der friihere,
langjihrige ZHW-Chefarzt und Sa-
paldia-Leiter, der heute noch im Sa-
paldia-Team mitarbeitet.

Resultate, die jeden betreffen

Die Studie ist derart wichtig, weil sie
eben unterbruchslos und ohne ein ter-
miniertes Ende bereits seit 20 Jahren
lauft und weil sie die grosse Zahl von
0651 (am Anfang) bis rund 6000
{heute) Teilnehmern umfasst. Und vor
allem: weil die Ergebnisse — also die

Folgen der Luftqualitlit — fiir jeden
Menschen von lebenswichtiger Be-
deutung sind.

Ergebnisse, die beispielsweise zeig-
ten, dass nicht etwa das Ozon, wie
man beim Sapaldia-Start im Jahr 1991
vermutete, sondera der primér durch
das Heizen und das Autofahren ver-
ursachte Feinstaub sowie das Passiv-
rauchen die gesundheitsschidlichsten
Formen der Luftverschmutzung sind.
Diese Resultate fithrten denn unter
anderem auch dazu, dass in der
Schweiz erstmals Grenzwerte fiir die
Feinstaubbelastung eingefithrt wur-
den.

Grosste Studiengruppe

Massgeblich beigetragen zu diesen
Resultaten hat die Hohenklinik und
die dort derzeit betreuten 1100 Men-
schen aus Wald und Diirnten. Sie bil-
den laut dem Leiter des Sapaidia-Stu-
dienzentrums Wald, ZHW-Preumo-
logie-Chefarzt Alexander Turk, die
grosste Gruppe in dieser nationalen
Untersuchung, Die Oberlénder Teil-
nehmer, die heute zwischen 39- und
81-jihrig sind, stellen gemiss Turk
«einen absolut reprisentativen Quer-
schnitt durch die Bevillkerung dar».
Auch das ein Merkmal, das die Daten
besonders wertvoll macht (siehe auch
Kasten rechts oben).

Die Studienteilnehmer, die sich alie
paar Jehre einmal untersuchen und
befragen lassen, erhalten iibrigens
kein Honorar: Die einzige Entschidi-
gung ist ein kleines Sickli Tirggel aus
der Produktion des lokalen Speziali-
titenbickers Honegger. Die Studie
selbst wird hauptsiichlich durch den
Nationalfonds finanziert; ein Indus-
triesponsoring, wie man es bei vielen
anderen Studien kennt, gibt es nicht.

Seit etwas mehr als einem Jahr l4uft
nun die dritte Etappe von Sapaldia.
Zusitzlich zu den bisherigen Untersu-
chungen wird dabei neu einerseits der
Einfluss der Luftverschmutzung auf
die Herzfunktion gepriift (mit einer
Ultraschallmessung der Halsschlag-
adern), andererseits bezieht man jetzt
Kinder in die Studie mit ein.

Unerwartet viele Kinder dabei

«Wir hatten «Schiss», so Briindli, ob
wohl genug weibliche und miéinnliche
Teilnehmer im Alter zwischen 9 und
20 Jahren mitmachen wiirden. Doch
das Echo sei dann «besser, als er-
wartet» gewesen. Konkret: Allein das
Untersuchungszentrum Wald hat laut
Alexander Turk bereits gegen 70 Kin-
der «zusammen» und gibt damit er-
neut den Ton auf nationaler Ebene
an, wo die Sapaldia-Verantwortlichen
eine Gruppe von insgesamt 200 Kin-
dern anstreben.

ADHS wegen Dreck in Luft?

Mit den Kindern — alles Nachkommen
von Menschen, die bereits in die Stu-
die integriert sind! — werden dieselben
Untersuchungen gemacht wie mit den
‘Erwachsenen. Laut Turk und Brindli
wird es «extrem spannend sein, was
bei den Kindern herauskommt». So

«Oberldnder stellen
absolut reprisentativen
Querschnitt durch
Bevolkerung dar.»

Dr. Alexander Turk

wird man aufgrund der bei diesen
jungen Teilnehmern gewonnenen Er-
kenntnisse dann beispielsweise sagen
konnen, welchen Einfluss die Luft-
qualitéit auf die Schwangerschaft hat.
Dazu gibt es auch bereits eine Hypo-
these: Wo mehr Feinstaub in der Luft

Vom Drama- zum
Forscher-Stoff

Die im Rahmen von Sapaldia ge- |

wonnenen Daten sind etwas ganz
Besonderes. So ldste das erste
markante Ergebnis dieser Lang-

zeitstudie — dass Passivrauchen |
schidlich fitr die Lunge ist — «ein |

Drama» aus, wie sich Dr. Otto
Briindli erinnert., Und zwar ein
Drama bei der Tabakindustrie,
die durch die nun bewiesenen
negativen Folgen der Raucherei
laut aufheulite, :

Heute heult niemand mehr —

im Gegenteil: man ist tiber die |
Schweizer Grenze hinaus froh |
um die Daten. Die Erkenntnisse |

aus Sapaldia seien international
bei Forschern begehrt, freut sich

Dr. Alexander Turk. Dies wegen |

der «Robustheit der Daten»; eine
Robustheit, die primir auf die
tiberdurchschnittliche Grésse der
Probandengruppe und deren
langjtihrige Beobachtung zurilck-
zufiihren ist. fehi)

ist, knnte es bei Kindern héufiger zur
gefitrchteten  Aufmerksamkeitsdefi-
zit-/Hyperaktivititsstorung (ADHS)
kommen.

Auswertung dauert Jahre

Ob die ADHS-Hypothese zutrifft und
ob — wie man ebenfalls stark vermutet —
die Luftverschmutzung letztlich auch
die Herzfunktion beeintriichtigt, das
kann man aber noch nicht so bald sagen.
Die Auswertung der jlingsten Untersu-
chungsergebnisse der Sapaldia-Studie
wird gemiiss Alexander Turk und Otto
Briindli «noch Jahre dauern». Und bis
dahin lduft vermutlich dann bereits die
vierte Etappe der grossen Studie, in der
voraussichtlich analysiert wird, ob und
wie Feinstaub dem Hirn schadet.

WwWIUUGK 11Ul
telefonierende
Schnellfahrer

REGION. Ein Wetziker ist
im Auto mit dem Handy
am Ohr durch Illnau geras
Gegensatz zum Bezirksger
Pfiffikon sah das Obergeri
ein grobes Verkehrsdelikt
als nicht erwiesen an.

Ein heute 25-jihriger Polymech
aus Wetzikon war an einem

Nachmittag 2009 mit seinem
in Ilinau Richtung Gutenswil
wegs. Laut Anklage benutzte ¢
rend der Fahrt ein Mobiltelefc
beschleunigte auf der Usten
massiv das Tempo auf gegen 10:
denkilometer - im 50er-Bereict
Patrouille der Stadtpolizei Ilin
obachtete die Fahrt und gab spi
Protokoll, dass der Mann mit
120 km/h unterwegs gewesen s¢

Raserexzess bestritten

Der von der Polizei gestellie 1
gab zu, dass er wiihrend der
telefoniert hatte. Hingegen ste
vehement in Abrede, viel zu s
gefahren zu sein. Es folgte
lingere Strafuntersuchung sow
Prozess am Bezirksgericht Pfd
wo der Autofahrer den eingek
Raserexzess weiterhin bestrit
beiden Polizeibeamien hiitte
getéuscht, sagte er aus.

Doch ohne Erfolg: Das Bezi
richt folgte im Wesentlichen dt
klage und verurteilte den Ma:
gen grober Verletzung von Ver
regeln zu einér bedingten Gel
von 55 Tagessétzen zu 110 Franl
wie zu einer Busse von 1500 Fr:
Das Gericht ging von einem er
nen Tempo von rund 90 km/h a

Grobes Delikt nicht erwie

Der Angekiagte legte Berufu
und liess gestern vor dem Ober
seinen Anwalt auf Freisprucl
Hauptvorwurf plidieren. Der '
diger lastete den Polizisten eine
berechnete Tempoilberschreitu
widerspriichliche Aussagen an.

Die Oberrichter waren zwa

| iberzeugt, dass der Autolen]

schnell gefahren war. Allerding
sich das genave Tempo nicht
quantifizieren und damit ein

Verkehrsdelikt nicht nachweis:
ltiuterte der Gerichtsvorsitzen
kritisierte, dass die beiden Pol
zu spit als Zeugen einvernc
worden seien. So hitten sie sicl
mehr prizise an die Fahrt des
klagten erinnert, sagte der Rict

Busse statt Geldstrafe

Die Oberrichter gingen desha
noch von einem einfachen Ver
delikt aus und lehnten eine Geli

| ab. Es wurde eine Busse von 80(

ken ausgefiillt. Dem Lenker w
zudem zwei Drittel der 2500 Fr
betragenden Gerichtskosten di
ten Instanz auferlegt. Die Beru
kosten pehen auf die Staat:
Zudem erhiilt der Angeklagte
seines Siegs vor Obergericht eir
schiidigung von 5000 Franken. (

Velofahrer

schwer verletz

EGG. Ein 43-jihriger Radfahr
sich gestern in Esslingen (Eg
einem Unfall schwere Verletz
zugezogen. Der Mann war ku
8 Uhr mit seinem Fahrrad a
Oetwilerstrasse Richtung Ust
fahren. Beim Kreisel in Ess
wollte er auf den Radweg neb
Usterstrasse wechseln. Dabei
der Radfahrer laut Kantonspoli
die Mittelinsel und stiirzte. Der
der keinen Helm trug, zog sich
verletzungen zu. zo)
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