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Sapaldia 3, c’est: dis-moi comment
tu respires et je te dirais qui tu es
POLLUTION Payerne est l’un des huit centres de Suisse choisis pour l’étude Sapaldia
débutée en 1991. Près de 1000 Payernois sont attendus pour le 3e volet de l’étude.

PAYERNE

Soutenue par le Fonds national
suisse de la recherche scientifi-
que, l’étude Sapaldia a débuté

en 1991, avec un second volet en
2002. Traduit en français, Sapaldia
veut dire «Etude sur la pollution de
l’air et la santé chez l’adulte».

Depuis ce printemps et durant un
an, ce sont 1300 Payernois qui ont
reçu ou vont recevoir l’invitation à
participer au troisième volet de cette
étude épidémiologique, appelée Sa-
paldia 3. Toutes ces personnes sont
ou étaient domiciliées à Payerne lors
des deux premiers volets de l’étude.

Important de répondre posi-
tivement à l’invitation
Responsable local de l’étude, le Dr

Luc Burdet, médecin-chef en méde-
cine interne au HIB, assure la coor-
dination entre le bureau d’études sis
à la rue de la Tour 2 (bâtiment de la
Vaudoise Assurance) à Payerne et le
Centre d’analyse des résultats des
tests à Bâle. «Pour nous, il est impor-
tant que les gens que nous contac-
tons répondent favorablement à l’in-
vitation. Nous sommes conscients
que cela demande de mettre à dispo-
sition le temps que dure le rendez-
vous, mais c’est prépondérant pour
la fiabilité des résultats de l’étude»,
martèle le praticien. Participer à cette

étude en tant que patient est un acte
citoyen puisqu’elle permet, notam-
ment, d’étudier l’évolution de la pol-
lution atmosphérique dans notre
pays, mais aussi son influence ainsi
que celle du tabagisme, actif et passif,
sur l’état de santé de la personne
interrogée.

Cette année, outre la mesure de la
capacité pulmonaire du patient et la
prise d’échantillons de sang, une
échographie de la carotide et un élec-
trocardiogramme sur 24 heures per-
mettent d’étudier les effets de l’envi-
ronnement sur le vieillissement des
artères (artériosclérose), afin de dé-

terminer aussi si la pollution atmos-
phérique a un impact sur le cœur
avec, pour corollaire, le développe-
ment de maladies cardio-vasculaires.

En mains de trois dames
A Payerne, ces examens et les ques-
tionnaires qui les accompagnent
sont effectués par trois charmantes
dames, Alexandra Vonnez, Françoise
Ding et Pascale Danieli. Elles propo-
sent aussi les jours et heures de ren-
dez-vous, d’entente avec le patient.

Au départ, en 1991, les partici-
pants étaient âgés de 18 à 60 ans.
Aujourd’hui, ils ont entre 37 et

79 ans. Les effets de la pollution de
l’air sur la santé sont d’autant plus
mesurables que la durée d’observa-
tion a été longue et que le patient a
pris de l’âge.

Les chercheurs espèrent que Sa-
paldia 3 permettra de découvrir
pourquoi les individus réagissent de
manière très différente à la pollution
de l’air. Les gènes, l’activité physique,
les habitudes alimentaires peuvent
modifier les effets de l’environne-
ment sur notre santé.

D’où l’importance de s’engager en
faveur de cette étude.

RENÉ CUSIN

Jean-Marc Pasteris, sous l’oeil de Françoise Ding, debout et
Pascale Danieli, souffle dans le spiromètre, qui permet de
calculer sa capacité pulmonaire pour Sapaldia 3. Manque
Alexandra Vonnez. PHOTOS RENÉ CUSIN

Le Dr Luc Burdet, responsable
local de l’étude Sapaldia 3.

BRÈVES…
AVENCHES _____________
L’EMS Marc-Aurèle fête
l’été samedi
C’est ce samedi 19 juin que l’EMS
Marc-Aurèle fête l’été. Dès 10 h,
stands de l’animation maison et
autres stands. Apéritif en musi-
que, restauration avec buffet
campagnard, friture du lac, sau-
cisses grillées, frites, salade et des-
serts divers, animation musicale
et tombola. A 15 h, grand lâcher
de ballons. La fête se terminera
vers 18 h.

PAYERNE/LUTRY________
En train historique
au vignoble payernois
Dimanche 20 juin, Swisstrain pro-
pose un voyage entre Payerne et
Lutry, à bord d’un train histori-
que. Tour Bertholod et château
de Montagny ouvrent leurs por-
tes aux participants. Dégustation
des vins de la commune de
Payerne et apéritif dînatoire servi
avec une vue imprenable sur le
Léman. Inscriptions aux guichets
CFF, à l’Office du tourisme, tél.
026 660 61 61 ou sur
www.swisstrain.ch

PAYERNE_______________
Arpad Spaits expose
au Musée Clin d’Ailes
Jusqu’au samedi 4 septembre, le
Musée de l’aviation militaire Clin
d’Ailes, en bordure de la piste de
l’aérodrome de Payerne, expose
les aquarelles d’Arpad Spaits.
Ouvert entre 13 h 30 et 17 h du
mardi au dimanche en juin et du
mardi au samedi en juillet et août.

Centre-ville fêté en grande pompe
RESTAURATION Les festivités d’inauguration du nouveau centre-ville d’Avenches ont été à la hauteur de l’événement. Elles
mettent un terme à plus de deux ans de travaux. Les commerçants de la rue Centrale poussent un «ouf!» de soulagement.

AVENCHES

Ça y est, c’est fait! Après plus de
deux ans de travaux, les auto-
rités et la population d’Aven-
ches ont inauguré, samedi

dernier, leur centre-ville, tout de
neuf revêtu. Une cérémonie lancée
tant bien que mal, la sonorisation
faisant des siennes. «Il n’est pas fré-
quent pour un syndic d’inaugurer
l’artère principale de sa ville», s’est
réjoui Jean-François Mathier devant
un parterre de plusieurs centaines de
concitoyens.

Devisées à 6.5 millions de francs,
les rénovations de la rue Centrale ont
été menées en profondeur. Assainis-
sement du réseau d’eau, pose d’un
revêtement plus silencieux, rempla-
cement de collecteurs d’eau claire,
pose d’un nouvel éclairage public: la
métamorphose est totale. Conser-
vant son harmonie avec les monu-
ments environnants, la capitale ro-
maine a réussi son pari. «Seul point
noir au tableau», selon Jean-François
Mathier, le mur du Restaurant des
Arcades, cet imposant ouvrage en
béton, rapidement surnommé «le
bunker» par les habitants. Une dé-
convenue vite éclipsée par «l’in-
croyable découverte» d’un puits mé-
diéval sur la place de l’Eglise.

Venu en voisin, le conseiller d’Etat
fribourgeois et habitant de Domdi-
dier, Pascal Corminbœuf a souligné
l’importance historique de la cité,
«un véritable livre ouvert.» Le
Broyard n’était pas venu les mains
vides, puisqu’il a remis à Jean-Fran-

çois Mathier un DVD du spectacle
Falloubaz, le pilote suisse No 1 natif
d’Avenches, récemment fêté.

Son confrère et porteur du mes-
sage du Conseil d’Etat vaudois, Fran-
çois Marthaler a salué «la richesse du
patrimoine avenchois», des biens
«que l’on ne doit pas figer, mais aussi
mettre en valeur et faire vivre.» Autre
sujet de réjouissance, la possible in-
terdiction des véhicules dans la rue
Centrale, évoquée par le syndic Jean-
François Mathier. «Une fois le projet
accepté, j’espère que vous pensez à
me réinviter», s’est-il recommandé.
VB

Ambiance festive sur la Place de l’Eglise, coiffée pour l’occasion de ses nouveaux et vastes
parasols. PHOTOS VINCENT BÜRGY

Les fontaines à chocolat de la Jeunesse avenchoise se sont
taillé un joli succès.

Les notes de la Lyre d’Avenches, emmenée par Valérie Bigler,
ont égayé les célébrations.

Nuno Pinto, au pinceau, et Manuel Oliveira ont régalé les
curieux d’un cochon de lait à la broche, un mets portugais.

Le conseiller d’Etat fribour-
geois, Pascal Corminboeuf,
venu en voisin, pose avec le
syndic Jean-François Mathier.

Le Chœur d’hommes de
Missy, dirigé par Alain Deval-
lonné, était de la partie.

En séance!
COMBREMONT-LE-PETIT
Le Conseil intercommunal de
l’AIEMGF (Association Intercom-
munale des Eaux du Mont et de la
Grande Fontaine) a tenu sa première
séance. Cette association intercom-
munale regroupe 7 communes et a
pour but de réaliser un réseau inter-
connecté d’alimentation en eau,
ainsi que deux futurs réservoirs.

Sous la présidence de Nicole
Courvoisier Bettex, syndique de
Combremont-le-Petit, les délégués
des communes ont principalement
réglé les modalités administratives.

Dans les communications du Co-
mité de Direction, le président Alain
Droz (Chêne-Pâquier) a fait part de
quelques échéances futures. Le projet
définitif sera fixé en automne 2010.
Les travaux devraient débuter en
2011 et la mise en service du nou-
veau réseau est prévue à fin 2012. La
priorité sera donnée à la qualité de
l’eau de ce nouveau réseau, ceci au
niveau bactériologique, teneur en ni-
trates, dureté, etc. Ce point a été
soulevé par plusieurs délégués et les
analyses annuelles de l’eau des com-
munes concernées seront communi-
quées lors de la prochaine séance.

Christian Müller, responsable des
finances au sein du Comité de Direc-
tion, a évoqué l’état comptable de
l’Association. Toutes les participa-
tions communales sont maintenant
effectives.

Dans les nominations statutaires,
Nicole Courvoisier Bettex, prési-
dente, et Denis Pidoux, vice-prési-
dent, ont été confirmés à l’unanimité
dans leurs fonctions. MB


